
                                                                                              

 

Pedagog szkolny Zespołu Szkół Ponadgimnazjalnych Nr 2 zaprasza uczniów do wzięcia udziału                     

w konkursie na list polecony pt: 

„Chcę dobrze żyć- nie chcę już palić, brać i pić!” 

Wymagane dokumenty do pobrania u pedagoga lub na stronie 

https://pssedabrowatarn.wsse.krakow.pl/ 

 

REGULAMIN 

konkursu na list pod hasłem 

„Chcę dobrze żyć- nie chcę już palić, brać i pić!” 

List – wypowiedź pisemna, gatunek literatury stosowanej, wiadomość wysyłana przez jedną osobę 

(nadawcę) do drugiej (adresata). Wartością listu jest nieobecność bezpośrednia adresata. 

 

I. Postanowienia ogólne: 

1. Organizatorami konkursu są: 

- Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Dąbrowie Tarnowskiej, 

- Starostwo Powiatowe w Dąbrowie Tarnowskiej. 

2. Konkurs skierowany jest do uczniów VII -VIII klas szkół podstawowych, III klas gimnazjalnych oraz  

klas I-III szkół ponadpodstawowych znajdujących się na terenie powiatu dąbrowskiego. 

3. Zadaniem konkursowym jest napisanie listu do bliskiej osoby nawiązującego do hasła:                           

„Chcę dobrze żyć - nie chcę już palić, brać i pić!” 

II.  Cel konkursu 

1. Zaangażowanie uczestników konkursu do zdobywania wiedzy nt. szkodliwości substancji 

psychoaktywnych narkotyków, nowych narkotyków tzw. „dopalaczy”, nikotyny, alkoholu. 

2. Poszerzenie wiedzy uczniów na temat negatywnych skutków stosowania substancji 

psychoaktywnych - narkotyków, nowych narkotyków tzw. „dopalaczy”, palenia tytoniu i picia 

alkoholu. 

3. Promowanie życia wolnego od uzależnień. 

5. Promowanie listu jako formy komunikacji. 

6. Rozwijanie wyobraźni i kreatywności uczniów. 

 

III. Zasięg i warunki uczestnictwa w konkursie: 

1. Konkurs skierowany jest do uczniów VII -VIII klas szkół podstawowych, III klas gimnazjalnych oraz 

klas I-III szkół ponadpodstawowych znajdujących się na terenie powiatu dąbrowskiego. 

2. Do konkursu mogą być zgłaszane wyłącznie samodzielne prace nienaruszające praw osób trzecich 

(w szczególności autorskich praw osobistych i majątkowych osób trzecich), nigdzie poprzednio 

niepublikowane, do których uczestnicy konkursu posiadają wyłączne i nieograniczone prawa. Prace 

zgłoszone w ramach konkursu nie mogą stanowić reklamy produktów leczniczych lub ich 

producentów, w szczególności nie mogą zawierać nazw handlowych leków, nazw substancji czynnych 

nazw i logotypów firm farmaceutycznych oraz ich produktów. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia projektu naruszającego postanowienia 

niniejszego regulaminu, a w szczególności naruszającego pkt.2 powyżej. 

4. Autorem pracy może być tylko jedna osoba. 

https://pssedabrowatarn.wsse.krakow.pl/


5. Konkurs jest jednoetapowy – każda osoba chętna spośród uczniów VII -VIII klas szkół 

podstawowych, III klas gimnazjalnych oraz klas I-III szkół ponadpodstawowych znajdujących się na 

terenie powiatu dąbrowskiego może brać udział w konkursie. 

 

IV. Ramy czasowe 

07.11.2018r. –19.11.2018r. 

Obrady komisji konkursowej – 20.11.2018 r.– 30.11.2018r. 

 

 

V. Zasady przeprowadzenia konkursu: 

1. Zadania dla uczestników konkursu: 

- Zadaniem konkursowym jest samodzielne napisanie listu do bliskiej osoby nawiązującego do hasła: 

„Chcę dobrze żyć - nie chcę już palić, brać i pić!” 

- Biorący udział w konkursie ma się wcielić w osobę, która listownie prosi bliską osobę o pomoc w 

rzuceniu nałogu, jakim jest branie narkotyków, w tym nowych narkotyków tzw. „dopalaczy” lub 

palenie tytoniu lub picie alkoholu. 

- List powinien zawierać w swojej treści argumenty, które skłoniły nadawcę do postanowienia 

rzucenia nałogu jakim jest używanie substancji psychoaktywnych- narkotyków, w tym nowych 

narkotyków tzw. „dopalaczy” lub palenie tytoniu lub picie alkoholu. 

- Informacja do adresata ma wykorzystywać fakt nieobecności adresata i wyrażać w możliwie jak 

najszczerszy sposób rozterki nadawcy – osoby uzależnionej. 

- W pracy konkursowej nie wolno wykorzystywać form naruszających prawa autorskie. 

- Praca konkursowa nie może wzbudzać agresji lub nietolerancji. 

- List powinien być napisany na kartce formatu A4, czcionką Times New Roman, rozmiar czcionki – 12, 

odstęp 1 – list nie może przekroczyć dwóch stron A4. 

 

2. Sposób opisania prac konkursowych i wymagane załączniki: 

Do pracy (listu) należy dołączyć wypełnioną poniższą tabelę dotyczącą danych uczestnika konkursu: 

 

Imię i nazwisko  

Miejsce zamieszkania (miejscowość)  

Nazwa szkoły   

Klasa  

Nr telefonu do kontaktu  

 

oraz jeden z załączników w zależności od wieku uczestnika: 

- Załącznik - zgoda przedstawiciela ustawowego dziecka na udział w konkursie, które nie ukończyło  

  18 roku życia  

lub: 

- Załącznik - oświadczenie pełnoletniego uczestnika konkursu 

 

3. Termin i miejsce dostarczania prac konkursowych: 

- Pracę (list) wraz z załącznikami należy dostarczyć do dnia 19.11.2018r. godz. 1400w wersji 

papierowej oraz w wersji elektronicznej. 

- Dostarczenie prac w wersji papierowej może odbywać się osobiście, za pośrednictwem poczty lub 

szkoły, do której uczęszcza uczestnik. 

-W przypadku korzystania z pośrednictwa Poczty Polskiej należy pracę wysłać odpowiednio wcześnie, 

aby została dostarczona do dnia 19.11.2018r. godz. 1400. 

- Pracę konkursową (wersja papierowa) wraz z załącznikami należy przesłać lub dostarczyć na adres: 

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Dąbrowie Tarnowskiej 

ul. Piłsudskiego14 

33-200 Dąbrowa Tarnowska  



- Wersję elektroniczną (pracy) listu wraz z podaniem w treści informacji imienia, nazwiska i szkoły, do 

której uczęszcza autor listu należy przesłać na adres e -mail: e.ujek@psse.malopolska.pl 

 

 

 

 

 

 

VI. Zasady oceny oraz skład komisji konkursowej: 

1. Kryteria oceny prac: 

- pomysłowość i oryginalność, 

-  indywidualne, samodzielnie wykonane prace, które nie naruszają praw autorskich innych osób, 

- czytelność przekazu, 

- zgodność wykonanych prac z regulaminem konkursu, 

- zgodność z tematyką konkursu, 

- estetyka wykonania (czystość i staranność wykonania prac, brak zgnieceń, plam, błędów 

ortograficznych itp.). 

2. Skład komisji konkursowej: 

Przedstawiciele: Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Dąbrowie Tarnowskiej, Starostwa 

Powiatowego w Dąbrowie Tarnowskiej, nauczyciel języka polskiego. 

3.Zasady nagradzania: 

a) fundatorzy nagród: Powiatowa Stacja Sanitarno – Epidemiologiczna w Dąbrowie Tarnowskiej 

Starostwo Powiatowe w Dąbrowie Tarnowskiej,  

b) liczba laureatów: I, II, III miejsce 

c) rodzaj nagród: nagrody rzeczowe. 

 

VII. Postanowienia końcowe: 

1. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do wykorzystania prac konkursowych w całości lub we 

fragmentach w realizacji działań oświatowo – zdrowotnych na terenie powiatu dąbrowskiego oraz 

województwa małopolskiego jako materiał do zamieszczenia w prasie, Internecie lub w inny sposób 

(prace nie zostaną zwrócone autorom prac). 

2. Organizatorzy konkursu zastrzegają sobie możliwość zmian w regulaminie, w tym innego podziału 

nagród. 

3. Regulamin konkursu zostanie umieszczony na stronie internetowej organizatorów konkursu 

https://pssedabrowatarn.wsse.krakow.pl/,  https://powiatdabrowski.pl/ 

4. Wyniki konkursu umieszczone zostaną na stronie internetowej organizatorów konkursu 

https://pssedabrowatarn.wsse.krakow.pl/,  https://powiatdabrowski.pl/. 

 

 

 

    Serdecznie zachęcam uczniów  do wzięcia udziału w konkursie 

           Pedagog Justyna Tomaszowicz 
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