0d1994 roku dzia a w naszej szkole Ko o Trze ciowe. Skupia w swoich szeregach

m odzie z r6 nych klas. Ko o pracuje w oparciu o plan pracy,agpwany na kaly rok
szkolny. Sta ymi dzia aniami Ko a Trago ciowego s: Rajd Trzewo ciowy i Szko y
Profilaktyki (wiosenna i jesienna). Rajd Trzeo ciowy organizowany jest pod has em
.M odzie owe drogi zdrowia i trzevo ci”. Organizatorem rajdu jest Tarnowskie
Towarzystwo Zapobiegania Patologiom Spo ecznyme®Pastatnie lata sponsorem w rajdzie
m odzie y z terenu Gminy Dbrowa Tarnowska by Urzl Miasta i Gminy Dbrowa
Tarnowska. Grupy w liczbie dwudziestu giu 0s6b z naszej szko y czynnie uczestniczy y
podczas rajdu w kolporta ulotek i r6 nych materia 6w na temat uzatée . M odzie wiele
dowiedzia a si 0 samej miejscowai Szczepanowie, a tai o jej patroniew. Stanis awie.

Na zakazenie rajdu naspuje podsumowanie i zbieranie wnioskéw oraz
propozycji dalszych prac m odzig ich formy i treci. Rajd ten jest rajdem dwudniowym.
Liderzy ko a przeprowadzili szereg dziamaj cych na celu propagowanie zdroweguia i
walki z na ogami m.in.:
-g oszenie pogadanek o tematyce profilaktycznej
-przeprowadzenie kolporta ulotek dla rodzicow uczniéw naszej szko y podzasa

rodowiskowych

-organizowanie porankOw pai conych problematyce na ogdéw szearych si w naszym
Spo eczestwie (uroczysto u wietnili zaproszeni gaie z Urz du Miasta)
-organizacja dyskoteki z ktorej dochdd zosta pnaezony dla dzieci zavietlicy
-koow czy o si te do kwesty na rzecz odnowy pomnikOw organizowanegp Zwi zek
D browiakow
-przygotowanie op atka dla osob starszych i sanubtny
Ko o w naszej szkole dzia a jwd ponad 10 lat skupia w swoich szeregaclhnchdo pomocy
m odzie, starajc si dociera do wiadomoci m odych ludzi, przestrzegach, a take
odci gn od zgubnego na ogu jakim jest alkoholizm, narkoimanikotynizm. Od wrzenia
2004 roku Szkolne Ko o Trzevo ciowe ma nowego opiekuna jest nim pani mgr Maria
Borek. Chcemy serdecznie poda@wa by emu opiekunowi pani mgr Helenie Toczek za
wieloletni opiek i ogromny wk ad pracy i serca.

W zakresie dzia alrwd Ko a prowadzone snastpuj ce programy dotycze
profilaktyki i resocjalizaciji.
1. Rajd Trzewo ciowy (wrzesie) — osoba odpowiedzialna: pani Maria Borek, parktdfia
Ha gas
2. Szko y Profilaktyki (wiosenna i jesienna) — oaaulpowiedzialna: pani Maria Borek, pani
Wiktoria Ha gas.



G o6wne cele rajdow:
-propagowanie wod m odziey zdrowego styluycia
-rozwoj i integracja m odzi®@wych dzia a trze w o ciowych
-propagowanie wod m odziey doros ych idei trzew o ciowych i abstynenckich
-rozwdéj w réd m odziey zainteresowaturystyczno-krajoznawczych
-poznawanie tradycji i historii okolic
-wspo praca zerodowiskiem lokalnym
-programy profilaktyczne
-wzbudzenie wiadomoci zagroe
-ukazanie domu rodzinnego jako zdrowej i silnepjestki zdolnej przeciwstawissi
na ogom
-przestrzeganie przed pu apkami uzale
-zach canie m odziey szkolnej do organizowania ndych imprez m odzieowych z
ca kowitym wyeliminowaniem napojow alkoholowych
-przygotowanie i wyg aszanie prelekcji na temagitanych skutkow alkoholizmu
-ukazanie, e istniej w yciu warto ci tj.: altruizm, szlachetno, godno , sprawiedliwo |,
odwaga, szacunek
-szko y profilaktyki
-prelekcje pod has em ,,Zdrowywiadomy-Wolny”. Dyskusja na temat ,,Jak rozmawsa
narkotykach”
-warsztaty dotyczce problematyki uzal@mie oraz rodzajow programow terapeutycznych.

Dziaalno nasza wspierana by a przez okres 5 lat przez Mia@min D browa
Tarnowska. W dzia alnai profilaktyki resocjalizacji bierze udzia m odziz tereny Gminy
D browa Tarnowska. Dzki tym dziaaniom wykreowano licznych lideréw
trze wo ciowych, ktérzy poprzez kontakty z innymi m odynuidlmi przyczyniaj si do
szerzenia tych szlachetnych idei. ida dzia anie ma na uwadze wywo anie Skurkow w
postaci zachowaprozdrowotnych i prorodzinnych.



»M odzie owe Drogi Zdrowia i Trzewo ci”
28-29 IX 1996r. Szczepanow




Organizatorzy, czyli Tarnowskie Towarzystwo Zapgieia Patologiom Spo ecznym,
bardzo mile nas powitali. Zaraz po przybyciudhaz nas otrzyma kolorowplakietk . Nasza
grupa licz ca zaledwie 16 oséb (2 ch opcéw i 14 dziewz dwoma opiekunkami panmgr
Helen Toczek oraz paniWiktori Ha gas, zosta a zakwaterowana w szkole podstawewe;j
Szczepanowie. O godzinie 16:15 rozpocgi ,,Rajd pod zabytkow figur powi con
Bractwu Trzewo ciowemu z XIX w. gdzie ks. Proboszcz W adys aw Bielicz przekaza
nam szereg ciekawych informacji o historii Szczepem Nastpnie udalimy si do
Ko cio a pod wezwaniemw. Stanis awa gdzie dawniej znajdowa 3ego dom. Tym razem
dowiedzielimy si co wi  si z tym e ko cio em oraz ycia wi tego. Po drugiej stronie
drogi znajdowa a si kapliczka wybudowana na miejscu gdzie urodzi sv. Stanis aw.
Obok kapliczki znajdowa a sig boka zabytkowa studnia. Po spoiu posi ku wszyscy
razem udalimy si na spotkanie podczas, ktGrego zostaa odegrana@a sgewi cona
rodzinie, w ktérej mieszka pijak.







W dniach 25-26 wrzenia w Szczepanowie odby siVIl Rajd — Pielgrzymka
,,M odzie owe Drogi Zdrowia i Trzewo ci”. M odzie naszej szkoy uczestniczy a w tym
rajdzie ju po raz sibdmu, co sta o dradycj szkoy i Ko a Trzewo ciowego, pod ktérego
patronatem ta impreza sodbywa a. Stanowilmy w rod uczestnikbw Rajdu najliczniejsz
grup, gdy byo nas 18 osob. Naszymi opiekunami by y profiispani Helena Toczek i
pani Wiktoria Ha gas. Program rajdu by ciekawyaghaty. Moglimy wymieni pogl dy
podczas spotka wzi udzia w nocnej wyprawie z pochodniami na ,,cholegork ” i w
modlitwie rozwaa dramat i tragediludzi pogr onych w na ogu picia oraz polec8ogu
wszystkich tych, ktérzy sna drodze do uzalaienia.



Niezwykle poruszajice by o spotkanie z m odym niemgym alkoholikiem, ktory
walczy z na ogiem, ktory opowiedzia o atwej dredavik ania si w alkoholizm. Rajd by
ciekawym, ubogacagym przeyciem i czekamy z niecierpliwoi na kolejny.



Lubaszowa 13-15 czerwca 2003 roku



W dniach 13-15 czerwca 2003r. w Lubaszowej odby aXdX Wiosenna Szko a
Profilaktyki. Pod opiek pani mgr Wiktorii Ha gas w zagiach warsztatowych bra o udzia 4
osoby z nasze] szkoy. Otrzymay onwiadectwa udziau w wyk adach. Wyjazd ten
obejmowa szkolenie w zakresie uzale , problemdéw przemocy i przestzo ci,

wycieczek terenowych i spotkania z nowicjatem.






Celem dziaalnaci koa s:

Dzia ania profilaktyczne i resocjalizacyjne. Pragrprzeciwdzia ania patologiom

spo ecznym wod m odziy, wzbudzeniewiadomo ci Spo ecznej m odzig i rodzicow,
kreowanie liderow zadan profilaktycznych. Sprawoieapieki nad m odzie uczestniczc
w programach. Kolportaulotek, rozmowy indywidualne i grupowe na temairpae .
Propagowanie wod m odziey i przez m odzie trze wego i zdrowego styluycia.
Programysta e:

-Programy profilaktyczne

-Rajd Trzewo ciowy

-Szko y profilaktyki (jesienna, wiosenna)

W tym roku na Rajdzie Trzevo ciowym m odzie z rejonu Gminy Dbrowa Tarnowska
uczestniczy a w rnego rodzaju spotkaniach ze specjalistami (psydaoio,
psychoterapeutami, AA, AN), a takkmia a moliwo ogl dania filméw zwizanych z
problematyk profilaktyczn . Odbywa y si liczne dyskusje, wystawiane by y spektakle.
Liderz wy onieni z Trzewo ciowego ko a uczestnicawv licznych warsztatach pai conych
tematyce profilaktyczno-resocjalizacyjnej, ddiczemu mog si dzieli swoj wiedz i

do wiadczeniami z innymi uczniami. Propagowany jesbrg/ styl eycia, poprzez liczne
happeningi. Wspé praca zeodowiskiem lokalnym, dobra weso a i treea zabawa i
wypoczynek m odziy. Celem dzia ania jest ukazanie szkodlisipprzeciwdzia anie oraz
wskazanie m odzig/ jak mo na chroni si przed patologiami oraz gdzie mma szuka
pomocy. Propagowanie zdrowego sytiecia w rod m odziey i kreowanie trzewo ciowych
lideréw rodowiskowych. Dzia alno ta ma przynie rezultaty w postaci skutecznej
prewencji na terenie szko y i poza nbzia alnoc nasza wspierana by a przez okres ostatnich
5 lat przez Miasto i GminD browa Tarnowska. W dzia aniach profilaktycznych i
resocjalizacji bierze udzia m odzue terenu Gminy Dbrowa Tarnowska. Dzki tym

dzia aniom wykreowano licznych liderow trzeo ciowych, ktorzy poprzez kontakty z
innymi m odzymi ludmi przyczyniaj si do szerzenia tych szlachetnych idei. d&

dzia anie ma na uwadze wywo anie skutkéw w postachowa prozdrowotnych i
prorodzinnych. Jestey aktywni w rodowisku szkolnym i pozaszkolnym. Zorganizowano
szereg imprez w duchu trago ci m.in. ognisko, uroczystoi op atkowe, przygotowano
wycieczk krajoznawcz w Pieniny, aktualizowana jest gazetka szkolngonst internetowa
naszego ko a. Z roku na rok powsza si liczebno Szkonego Ko a Trzevo ciowego.
Mamy nadziej, e przyczyni sito do wyeliminowania i znacznej redukcji wygbwania
patologii w rodowisku szkolnym i pozaszkolnym.



XII' Rajd-Pielgrzymka
,,M odzie owe Drogi Zdrowia i Trzewo ci”
25-26 IX 2004r. Szczepanow









W pa dzierniku uczniowie: Tomasz Pilas i Miros aw Rykzastniczyli w konkursie PTTK
oddzia w Tarnowie pt.: ,,Moja Ojcowizna”. Ucznia@vzostali wyrdnieni w regionie za
prac multimedialn okolic Olesna.



,Spotkanie z poez]
gorsk”

W dniu 28.111.2006r. uczennica Ewelina Borek ucnésty a w wieczorku poezji gorskiej
organizowanej przez PTTK oddzia w Tarnowie poddmas ,,W GORACH JEST

WSZYSTKO CO KOCHAM".









Dnia 29.09.2005r. odby srajd Trzewo ciowy pod has em: ,,Bez palenia i bez picia
b dziemy mie wi cej ycia”. Trasa rajdu obejmowaa powiat nowotarski.efbiowa a
miejscowoci: ,,Ochotnic Gorn, Doln , Tylmanow, Kro cienko, Szczawnic Nowy Targ.
Program obejmowa wejie na szczyt w Panie Gérskim Gorce na Lubaniu (tradana
Paw a IlI). Ponad to m odziezwiedzi a okoliczne miejscowoi, podziwiajc rodzinn
architektur i sztuk ludow . Pod koniec rajdu odby siwieczorek po ktérym uczestnicy
piewali piosenki, s uchali muzyki i sami uczestryicav przedstawieniach kabaretowych. Na
zako czenie rajdu odby o siognisko poegnalne wraz z grillem, pieczeniem kie basek itp.
Podsumowuijc tygodniowy rajd mona stwierdzi, e mi o spdzaj c czas mona obej si
bez rodkow odurzajcych: alkoholu, tytoniu, hartowasi woli, sprawno fizyczn,
nawi zywa nowe kontakty.






1



Dnia 30.09.2006r. odby o sbgnisko w M drzechowie. Cz onkowie i sympatycy ko a
Trze wo ciowego zebrali si by wspdlnie mio splzi czas. Pogoda by a wyienita.
Opowiadalimy ré ne historie, piewali my piosenki ale przede wszystkim udowodmily
sobie, e mo na si naprawd dobrze bawi bez rodkéw odurzajcych, ktére nie ok amujemy
si, w dzisiejszych czasach bardzo st s spoywane przez m odziedla ,,poprawy
zabawy” - pragniemy podkri - pozornej poprawy



wi teczne podarunki
dla domu dziecka w
D browie Tarnowskie]

W okresie przedvi tecznym odby a sizbiérka s odyczy i przyborow szkolnych dla
dzieci z Domu Dziecka w browie Tarnowskiej. Organizatorami tej kinej charytatywnej
akcji byli cz onkowie ko a Trzevo ciowego pod przewodnictwem pani mgr Agnieszki
Piotrkowskiej-Buka a. wi ta to czas mi ai. To szczegolny czas rodzinnej atmosfery. Nie
wszystkim jest dane w gronie najldzych cieszy si z narodzenia Boga. Niektérych po
prostu tej rodziny nie maj Pragniemy uchyli cz stki nieba tym dzieciom chaskromnymi
podarunkami, by i one, jak i inne mog y znal@od choink wymarzone prezenty.



$

Dnia 22 grudnia 2006r cz onkowie ko a Trae® ciowego udali si do chorych w hospicjum
wraz z Boonarodzeniowymiyczeniami. Osoby starsze, chore i ciegpi znajdujce si w
hospicjum w Dbrowie Tarnowskiej otrzyma y ,,bukiet” naprawsizczerych i gorcych
ycze . My — m odzi sympatycy trzevo ci wnie li my w mury tego budynku wiele rado i
wi tecznej atmosfery.



Dnia 28.03.2007r odby o sspotkanie z poezj
gorsk w Tarnowie, w ktorym za pkn recytac;
wyro niona zosta a Ewelina Zbylut uczennica
klasy | technikum ekonomicznego



Wiersze recytowane przez Ewelito:






